
≪追記≫

➀ 勇 気 や 粘 り 強 さ ！ ② 情 熱 的 で 自 信 を 保 有 ！ ➂ 個 性 的 ！ ➃ 好 奇 心 旺 盛 な 行 動 ！

コロナ禍の影を脱して迎える2024年、新たな成功を目指して何かにチャレンジするの

ての新芽が葉を広げて、降り注ぐ日の光を全身で浴びている中春のイメージである。辰年
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新年明けましておめでとう御座います。新年度を迎え、会員皆様・ご家族のますますの

今年も引続き“参加して心と体の活性化・健康づくり”を基本に会員相互の交流と親睦

ご健勝ご多幸を心よりご祈念申し上げます。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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に最適な“甲辰の年”です！＿＿＿[インターネットより抜粋]＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

≪ 打 ち 出 の 小 槌 ≫

れる伝説上の槌！日本の説話や昔話に登場している宝物の一つです。鬼の持つ

打出の小槌は、振ることにより様々なものが出てくるとさ

宝物であるとされるほか、大黒天の持ち物であるとも言われ、富を齎す象徴と

言われています！_

【 富 を も た ら す ご 縁 ！ ( 打 ち 出 の 小 槌 ＋ 五 円 玉 ) 木 下 達 朗 様 】

生まれの人は、野心家で、物事を成し遂げる強い意志を持っています。そのため、仕事や

学業で大きな成果を上げる可能性が高いとされています。 辰年生れに見られる一般的特徴

を推進して参ります。洲本地区の会員の平均年齢も76.6歳になり高齢化が進んでいます。

｢洋友会・地域社会活動等｣に積極的に参加して戴きまして心と体の活性化に勤めましょう！

じっと家に引き籠ってフレイルにならないためにも、健康寿命延命の一役を担っています

コロナ渦後、洋友会行事への参加者が減少しています。つきましては、多くの参加戴いて、

洋友会を活性化するため、会員皆様の益々のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

に、｢辰｣は十二支の５番目で、草木の成長が一段落し、整った状態を表している。要は全

2024(R6)年の干支「甲辰｣はどんな年？ 春の日差しが平等に注ぎ大きな成長を促す年

本年の『甲辰(きのえたつ)年』は、陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって

大きく成長して形が整う年、また“富や財運・幸運に恵まれる辰年”と言われています。

健康寿命 ： 一生のうち健康で自立して日常生活を送れる期間➞同封の｢健康寿命延命｣を参照

洲本地区だより

謹賀新年



[報告 ： 古橋 利朗氏]

[４列目] 古橋氏 坂本氏 静川氏 淡路谷氏 山口幸氏 松並氏 古岡氏 山口正氏

[３列目] 稲本氏 瀬合氏 新田氏 浜田氏 小野氏 川端氏 柳   氏 大西氏 吉井氏

[２列目] 出嶋氏　 廣瀨氏　 川野氏　 髙橋氏　   萩野氏　   郡 課長　相田氏　中野目氏廣瀨氏 川野氏 髙橋氏 萩野氏 郡 課長 相田氏 中野目氏

[１ 列目] 青山氏　 西岡氏　 山木氏　 山﨑氏　   仲野氏西岡氏 山木氏 山﨑氏 仲野氏

長の『山崎 喜信氏』を皮切りに絶え間なく想い想いのカラオケの自慢の懐かしい唄の熱唱で

で、大いに盛上がり和やかで楽しいひと時を過しました。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[来賓１名，会員29名]の参加で開催されました。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

久しぶりの再会と楽しい会話と、アルコールが進むと共に、恒例のカラオケはカラオケ部部

よりコロナ禍終息による４年振りの忘年会開催に祝辞を戴きました。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

次に待望の新会員『静川 育弘さん，浜田 秀人さん』より自己紹介と抱負を語られました。

そして園芸部部長『吉井 壌さん』による乾杯の音頭と共に、賑やかな宴会へ突入しました。

冒頭『髙橋 稔会長』の挨拶、来賓のパナソニックエナジー㈱人事・総務センター『郡 課長』

12月6日(水)ＰＭ5時より、コロナ禍で４年振りの『忘年会』を、津名ハイツにおいて30名

最後は“甲辰にチャレンジの年男”『廣瀨 收さん』より心強い<[〆]で閉会となりました。

Ⅰ．忘 年 会 !!_



地球温暖化の影響で猛烈な暑さ中、熱中症対策が日本中で

沸騰し、世界の７月気温も産業革命前の同月平均より、約

1.5度高く史上最高を記録した令和５年も、年の瀬が迫り

新年が直ぐ目の前に来ています。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

➀

新年に期待を込めて『年神様』をお迎えしようと手作りの

主催 ： 景観園芸学校ＮＰＯ法人ＡＧＮ＿＿＿＿＿＿＿ _
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『ミニ門松門松づくり』に挑戦しました。＿＿＿＿＿＿＿

1. 園 芸 ク ラ ブ 「 ミ ニ 門 松 づ く り 」
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日付 ： 12月17日 (日 )＿＿場所 ： 淡路市立東浦図書館

日付 ： 12月24日 (日 )＿場所 ： 南あわじ市広田地区公民館＿主催 ： 広田地域づくり
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がっています。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

れています。竹灯籠や竹林全体を幻想的にライトアップして、地域で楽しむ等の活用も広

利活用。他にも昆虫(バッタ等)やざる、竹トンボ・竹工作にもいろいろ材料として重宝さ

竹を資源として粉砕，竹パウダー，竹チップにして家畜の飼料や水田の土壌改良や燃料に

放置竹林は、獣害や土砂災害の原因にもなり、淡路県民局が長年に渡り取組んでいます。

直径10ｃｍの太い孟宗竹や真竹を使っています。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ことをテーマとしています。いろいろな植物を使って楽しむ寄植えは、竹製の花器として

『ミニ門松で年神様』をお迎えして、令和６年が素晴らしい新年にしたいと思います。
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Ⅱ．クラブ活動 ! ! _



 ★ 福を呼込みおめでたい松竹梅  ★ 不老長寿の松枝  ★ 難を転ずる南天

 ★ 子孫繁栄・商売繁盛の千両  ★ 吉事が重なる葉牡丹
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： http://yoyu-sumoto.sakura.ne.jp/

minoru.lily@gmail.com
sj-ono@sumoto.gr.jp
nisioka@sumoto.gr.jp
aochan5588@yahoo.co.jp

初刊№1(H12年5月30日発行)からホームページに掲載

③

≪優勝コメント ： 仲野 剛さん≫

2007年に入部以来、今回が初めての優勝です。準優勝までは

これまで度々ありました長年の念願が叶って大変嬉しいです！

仲 野 　剛 氏

2.ゴルフクラブ [報告 ： 古橋 利朗氏]

※ 期間 ： 12月30日に設置完了 (29日は避ける ) ～ 1月15日 [小正月 (※ 地 域に 合わ す )]

ＨＰアドレス

第 ３ 位 酒 井 洋 志 氏

Ｂ Ｇ 賞 稲 本 繁 夫 氏

 ★ 清廉潔白・節操という文人の理想を表現の梅

門松 ： 始まりは平安時代＿元々門松は生命力，不老長寿・繁栄の象徴＿＿＿＿＿＿＿

小 野 章 二 090-6204-0805

① 事務所開所日 月初・月末の木曜日のみ(コロナ禍対策) AM９時～11時

② 事 務 所 場 所 パナソニック㈱ 洲本工場 クラブハウス内の右奥に設置

③

≪ 会 員 皆 様 の 洲 本 地 区 へ の 連 絡 先 ≫
会 長 髙 橋 稔 090-1150-0686
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ＨＰ掲載概要 各種事業活動，クラブ活動，健康知識，30周年記念誌 .等

④ 地 区 だ よ り

優 勝

副会長 西 岡 薫 090-2286-2756

⑤

準 優 勝 稲 本 繁 夫 氏

11月15日 (水 ) 洲本ゴルフ倶楽部において、16名の参加で開催

青 山 昭 一 090-1000-2800

吉井邸 髙橋邸

岡野邸

青山邸 古橋邸 東原邸


